
수공예
■ 아로마테라피 일반강사과정 (2급)
수업 시간 : 매주 금요일 13시~16시 30분

※상기 커리큘럼 및 강의장소는 진행상황에 따라 조정될 수 있습니다.

강의내용 실습 강사 강의장소

1회

1. 아로마테라피의 개요
2. 허브의 향기와 치료 효과
3. 원시인도 허브로 치료를 했다!
4. 중세시대 흑사병에서 살아남기!
5. 현대의학과 허브

에센셜오일 시향

윤해진
강사

HOLT
공유공방
수공예실

2회

1. 허브의 추출 부위에 따른 향과 효능
2. 에센셜오일을 추출하는 6가지 방법
3. 에센셜오일의 사용방법과 흡수경로
4. 에센셜오일 사용에 따른 주의사항

아로마 카드 보는 방법
(아로마 실물? 40가지의 사진
에센셜 오일의 이름이 있음)

3회

1. 주요 에센셜오일 설명
2. 그레이프 푸룻 – 부드러운 디톡스
3. 라벤더 – 허브의 어머니
4. 레몬 – 기분 up!!
5. 레몬그라스 – 탄력

아로마 펄스 포인트 (롤온) 만들기
; 정신 집중, 비염 완화, 로맨틱, 숙면
 폐경기 증상 완화, 여드름 완화 

中 선택 1

4회

1. 로즈 – 허브의 여왕
2. 로즈마리 – 항산화, 기억력 강화
3. 마조람 – 이완, 불면증 치료
4. 미르 – 방부, 세포재생
5. 버가못 – 여성 질환 치료

아로마 연고 만들기
; 외상, 아토피, 관절염, 비염 연고 

中 선택 1

5회

1. 사이프러스 – 림프순환, 해독
2. 샌달우드 – 노화, 건조, 민감성 피부
3. 스윗 오렌지 – 어린이 불면증치료
4. 유칼립투스 – 감기증상 완화 면역력 증가
5. 일랑일랑 – 꽃 중의 꽃

아로마 향수 만들기
; 퍼퓸, 오데 퍼퓸, 오데 뚜왈렛 

中 선택 1/블렌딩

6회

1. 제라늄 – 피지, 감정 조절
2. 쥬니퍼베리 – 해독, 통풍
3. 캐모마일 로먼 – 스트레스 완화
4. 캐모마일 저먼 – 항염
5. 클라리세이지 – 기분전환, 이완

아로마 룸 스프레이
; 항 바이러스, 우울증 예방, 

불면증/두통 방지
  비염/기관지 케어 中 선택 1

7회

1. 티트리 – 여드름, 상처소독
2. 페퍼민트 – 소화촉진, 호흡기 확장
3. 펜넬 – 다이어트 허브
4. 프랑킨센스 – 세포재생, 천식이완

아로마 샤쉐 만들기 (향낭, 방향제) 
中 선택 1
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수공예
■ 천연비누 일반강사과정 (2급) 
수업시간 : 매주 화요일 13시~16시 30분(3시간 30분) ※1회~2회는 2시간

※상기 커리큘럼 및 강의장소는 진행상황에 따라 조정될 수 있습니다.

강의내용 실습 강사 강의장소

1회
(2시간)

비누의 기초Ⅰ
천연분말비누, 투톤비누, 

임배딩비누 샐리솝
이정미

HOLT
공유공방
수공예실

2회
(2시간)

비누의 기초Ⅱ 샴푸바, 보석비누

3회
1. 천연비누의 개요
2. 비누의 정의, 화학이론
3. 천연비누와 일반비누의 차이 

천연비누 기본재료 및 도구 
알아보기

비바체
윤해진

4회
1. MP비누의 특징과 만드는 방법
2. 사용되는 기본재료
3. 응용 마블

MP 기본 비누와
3단 마블의 설명을 듣고 만들기

(2종)

5회

1. 저온법(CP) 비누의 특징
2. 비누화 반응
3. 비누 만들기에 사용되는 필수 재료
4. 지방산과 비누화 값

CP 비누 만들기.
; 유아, 건성, 중성, 지성 피부용 

中 선택 1

6회

1. 고온법(HP) 비누의 특징
2. 고온법 비누 계산법
3. 레시피의 특징
4. HP 비누 만드는 과정 익히기

HP 투명 비누 만들기

7회
1. 고온법(HP) 비누-물비누
2. 물비누 특징, 레시피 구성 
3. 희석방법, 사용법

HP 물비누 만들기
; 핸드 & 바디 용

8회
1. 리배칭 비누의 특징
2. 레시피 구성
3. 건조시간에 대해 알아두기

리배칭 비누 만들기(재활용비누)
; 요거트, 바나나, 레드와인 中 

선택 1

9회
1. 식물성 계면활성제를 이용한 클렌저
2. 계면활성제의 종류와 성질
3. 샴푸 레시피 구성

샴푸 만들기
; 로즈마리, 민트쿨, 탈모방지 샴푸 

中 선택 1



베이킹

■ 제과 
수업시간 : 매주 목요일 13시~16시

※상기 커리큘럼 및 강의장소는 진행상황에 따라 조정될 수 있습니다.

구분 회기 강의내용 실습 강사 강의장소

기초

1회 OT, 공립법, 생크림 제조 생크림 카스텔라

우녹스
윤수빈

HOLT
공유공방
베이킹실

2회 쿠키 이론, 오븐 사용법 르뱅쿠키

3회 브라우니 이론, 냉장휴지법 호두브라우니

4회 초콜릿 이론 스콘(플레인/초코)

심화

5회 생크림 활용법, 제조법 휘낭시에

6회 반죽 이론, 오븐 이론 쿠키슈

7회 머랭 이론 쉬폰 샌드

8회 프레첼 이론, 성형 및 휴지 소시지 프레첼

9회 제조법 및 이론 바나나푸딩

마스터

10회 크림법, 재료의 이해 넛트 파운드케이크

오븐앤조이
박광신

11회 쿠키 작업, 보관과정의 이해 냉동샤블레 쿠키

12회 버터와 파트쁘리제 에그타르트

13회
별립법과 공립법

생크림의 차이와 오버론의 이해
비스퀴 롤케이크

14회 파트 슈크레, 과일 전처리 살구타르트



가죽공예

■ 가죽공예 지도자과정
수업시간 : 매주 수요일 13시~16시(3시간)

※상기 커리큘럼 및 강의장소는 진행상황에 따라 조정될 수 있습니다.

구분 회기 강의내용 실습 강사 강의장소

OT
1. 가죽공예의 이해
2. 가죽의 종류 및 도구설명

브런치
스튜디오
전슬기

HOLT
공유공방

가죽공예실

초급

1회 가죽 본딩법
코스터와 책갈피

2회 가죽 본딩법

3회
1. 디자인 구조의 이해
2. 패턴, 재단, 조립, 코팅법 

카드지갑(가로형)

4회
1. 디자인(스케치, 리폼)
2. 가죽&금속 구조의 이해
3. 가죽&각인 불박기계 사용의 이해

폴딩형 가죽키링

중급

5회
본딩, 코팅, 조립, 각인 폴딩형 명합지갑

6회

7회
1. 슬림한 제작법
2. 내부 안감구조 조립의 이해
3. 무늬있는 가죽의 응용법

반지갑(세로형)8회

9회

고급

10회 1. 지퍼의 원리, 활용법(+노하우)
2. 뒤집어 완성하는 제품의 이해

뷰티 파우치
11회

12회
1. 가방의 종류와 구조 이해
2. 디자인 응용

복조리형 가방

13회 소품제작Ⅰ
(파츠별 제작, 1차 마감, 바느질)14회

15회 소품제작Ⅱ
(패턴 조립, 2차 마감)16회

17회 마무리 작업 & 리뷰


